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INFRAROUGE
La v ita l i té

Infrarouge: 
La qualité des
connaisseurs

Depuis  plus  de 20 ans,  

le  Groupe Bonhof fabrique

des cabines  infrarouge à

Winterswi jk  aux Pays-Bas .

Qual ité,  équipement 

technique et  f iabi l i té  

posit ionnent ces  cabines  sur

un marché haut de gamme.

On peut également sou-

l igner l ’ut i l i sat ion exclus ive

de matières  premières

nobles ,  un développement

technique continu ains i  

que des  contrôles  qual i té

en interne et  le  soutien 

de la  part  de la  Fondation

Européenne.

Gamme Redline

Dans ce catalogue,  nous

vous présentons la  gamme

de produits  Redl ine.  E l le  est

composée de cabines  infra-

rouge aux dimensions et

équipements  différents ,

avec ou sans thérapie de

lumière colorée,  disponibles

en ondes courtes ,  ondes

moyennes/ longues et  vers ion

chaleur “surround”.  Les

cabines  Redl ine se montent

faci lement,  mais  nous pou-

vons vous proposer  égale-

ment un montage par le

Groupe Bonhof ou l ’un 

des  agents  Redl ine.

Durée de vie,
design, esthétique

Les  cabines  Redl ine déve-

loppées et  construites  par

le  Groupe Bonhof sont 

soumises  à  des  exigences

str ictes  en matière de 

durée de v ie  et  de des ign.  

Les  cabines  aux éléments  

préfabriqués et  les  cabines

sur  mesure pour le  

part icul ier,  a ins i  que les

cabines  spéciales  dest inées

à un usage profess ionnel ,

ont démontré leur  eff ica-

c i té depuis  de nombreuses

années.

Le savoir-faire et  

l ’expérience des  

col laborateurs  du Groupe

Bonhof vous garantissent

un produit  de qual i té.



La sécurité d’une
garantie de 2 ans

Les  cabines  à éléments

Redl ine,  les  cabines  sur

mesure,  les  brûleurs ,  les

lampes et  panneaux de

commande sont fabriqués 

à part i r  de matières  

premières  de haute qual i té .

Pour une ut i l i sat ion pr ivée,

la  garantie est  de 2 ans sur

le  matér ie l  et  les  défauts

de fabricat ion;  pour une

uti l i sat ion profess ionnel le ,

cette garantie est  de 1 an.

Redline: Des cabi-
nes très variées

La gamme vous offre 17

cabines  différentes  avec

ondes courtes ,  ondes infra-

rouge moyennes/ longues 

et  chaleur “surround”.  

Les  murs  intér ieurs  et  les  3

murs  extér ieurs  des  cabines

à ondes courtes  et  à  ondes

moyennes/ longues sont

revêtus  de lattes  en cèdre

rouge d’une épaisseur 

de 12 mm. La cabine 

à chaleur « surround » est

revêtue à l ’ intér ieur  de

panneaux en cer is ier  et  à

l ’extér ieur  de lattes  en

cèdre rouge d’une épais -

seur de 12 mm. L’extér ieur

de toutes  les  cabines  peut

être recouvert de tout autre

matér iau (ex.  carrelage)

af in d’ intégrer  votre cabine

Redl ine dans votre sal le  de

bains .  Certaines  cabines

sont équipées d’un poêle 

pour sauna qui  permet une

uti l i sat ion combinée infra-

rouge et  sauna.  Pour 

économiser  de l ’énergie,

les  murs  et  les  plafonds de

ces  cabines  combinées sont

isolés  avec du l in  naturel .

Grâce aux différents  

modèles  standard,  dont 5

cabines d’angle,  la  cabine

Redl ine convient à tous les

espaces .  Nous pouvons 

également adapter  nos

cabines selon vos  besoins ,

auss i  bien en largeur,  qu’en

longueur ou en hauteur.  

S i  cela est  techniquement

poss ible,  nous pouvons 

proposer  une cabine sur

mesure pour chaque espace.

Pour une cabine infrarouge

Redl ine vous avez seule-

ment besoin d’une super-

f ic ie  de 1m2 et  d’une pr ise

de terre standard.

Chromatothérapie

Vous avez la  poss ibi l i té

d’équiper votre cabine avec

des lumières  colorées .  Les

couleurs  inf luent sur  notre

bien-être psychologique et

phys ique.  L’ instal lat ion de

ces  lumières  colorées  dans

votre cabine st imule votre

psyché et  vous procure un

sentiment de bien-être.  

La thérapie des  lumières  

de couleur est  basée sur  

l ’a lternance des  couleurs

vert ,  jaune,  rouge et  bleu.

Le vert  a  un effet  calmant Le bleu a un effet  

rafraîchissant

Le jaune ouvre l ’appétit Le rouge act ive le  coeur



Cabine infrarouge
Redline ondes
moyennes/longues  
Une cabine à ondes 

moyennes/ longues 

reproduit  la  chaleur 

infrarouge IR B et  IR-C

propre à l ’organisme.  

Dans une cabine à chaleur

infrarouge Redl ine,  80% de

l ’énergie est  ut i l i sée pour

chauffer  le  corps  

directement et  seulement

20% pour chauffer  l ’a ir.

Une cabine infrarouge

Redl ine entraîne,  

à  température basse 

(45-55°C) ,  une transpirat ion

plus  importante que dans

un sauna c lass ique.  Pour

produire la  chaleur 

infrarouge à ondes longues

on ut i l i se  des  brûleurs  

céramiques rempl is  de sable

magnésium, qui  nécess i tent

un temps de chauffe 

d’environ 5 à 10 minutes .

Les  brûleurs  sont protégés

par des  gr i l les  qui  ne

chauffent pas .

Un confort 
optimal 

Pour vous assurer  un 

confort  optimal  en posit ion

ass ise,  la  cabine est  dotée

d’un doss ier  ergonomique.

De plus ,  le  Groupe Bonhof

a mis  au point  un panneau

de commande innovant qui

est  monté à l ’ intér ieur  de

la cabine et  qui  vous per-

met de diminuer l ’ intensité

des brûleurs  et  régler  a ins i

la  chaleur.  I l  est  même 

poss ible,  à  l ’a ide d’un 

panneau de commande 

supplémentaire,  de faire

fonct ionner des  groupes de

brûleurs  séparément.  On 

a la  poss ibi l i té  de couper

les  brûleurs  sous le  banc.

Adaptée 
à vos désirs 

La cabine Redl ine pour 

3 personnes ains i  que la

cabine d’angle peuvent

être équipées d’un poêle

à sauna af in d’obtenir

une cabine combinée 

infrarouge/sauna.  

La cabine peut également

être équipée d’une 

thérapie de lumières

colorées  

(chromatothérapie) .

REDLINE
La qual i té des

connaisseurs



Cabine Redline 
à ondes courtes

Des recherches scientif iques

ont démontré que les ondes

courtes pénètrent plus pro-

fondément que les ondes

longues.  La chaleur infra-

rouge à ondes courtes (780-

1500 nm) pénètre de 3 à 5

mm dans la peau et offre,

en plus d’un effet rafraîchis-

sant et relaxant,  un effet

thérapeutique sur les affec-

tions musculaires et articu-

laires.  Pour obtenir la cha-

leur infrarouge à ondes

courtes,  des lampes infra-

rouges halogènes à quartz

ont été développées.  On res-

sent immédiatement l ’action

des ondes courtes à la mise

en route de la cabine sans

avoir besoin de préchauffer

les lampes au préalable.  Les

lampes sont protégées 

par des gri l les qui 

ne chauffent pas.

Un confort 
optimal

Pour vous assurer  un 

confort  optimal  en posit ion

ass ise,  la  cabine est  dotée

d’un doss ier  ergonomique.

De plus ,  le  Groupe Bonhof 

a mis  au point  un panneau

de commande innovant qui

est  monté à l ’ intér ieur  de 

la  cabine et  qui  vous 

permet de diminuer 

l ’ intensité des  lampes et

régler  a ins i  la  chaleur.  I l  

est  même poss ible,  avec 

un panneau de commande 

supplémentaire,  de 

commander des  groupes 

de lampes séparément.  On 

a la  poss ibi l i té  de couper

les  lampes sous le  banc.

Adaptée à 
vos désirs 

La cabine Redl ine pour 

3 personnes peut être

équipée d’un poêle à sauna

afin d’obtenir  une cabine

combinée infrarouge/sauna.  

Sécurité

Afin d’assurer  une sécurité

optimale,  les  règles  suivan-

tes  doivent être respectées :

- F ixer  longtemps une 

lampe en fonct ionnement 

peut abîmer l ’oei l .  

Prévoyez une bonne 

protect ion des  yeux.

- Le système d’alerte de 

l ’épiderme supérieur ne 

réagit  pas  aux ondes 

courtes .  Comme ces  ondes 

pénètrent plus  

profondément dans les  

t i ssus ,  cec i  peut provoquer

des brûlures .  Suivez les  

règles  de sécur ité.



Choisir la chaleur
désirée

Le solei l  est  la  source 

pr incipale de chaleur 

infrarouge.  Tout organisme

a besoin de chaleur infra-

rouge pour v ivre,  pousser

et  f leur ir.  Dans la  cabine

Redl ine on ut i l i se  la  même

chaleur que le  solei l .  Cette

chaleur est  produite par

des éléments  de chauffage

infrarouge.   

La chaleur 
infrarouge

Dans le  spectre électro-

magnétique,  l ’ infrarouge

est  div isé en trois  seg-

ments :  les  ondes courtes

IR-A (780-1500 nm),  les

ondes moyennes IR-B (1500-

3000 nm) et  les  ondes lon-

gues IR-C (3000-10000 nm).  

Le Groupe Bonhof produit

des  cabines  dans tous 

ces  segments .   

L’effet de la 
cabine à chaleur
infrarouge Redline 

La chaleur pénètre 

d’environ 3 à 5 mm dans 

la  peau.  Le coeur réagit  à

cette chaleur infrarouge

profonde en pompant

davantage de sang avec 

des  battements  plus  

importants ,  ce qui  permet

d’atteindre les  muscles  

et  organes plus  profonds.

Des séances  régul ières  

dans une cabine infrarouge 

amél iorent la  condit ion

cardiaque et  favorisent 

la  combust ion des  calor ies .  

De plus ,  la  cabine Redl ine

possède des  vertus  

thérapeutiques et  

soulageantes  en cas  de

douleurs  musculaires  

et  art iculaires ,  courbatures ,

blessures ,  rhumatismes,

sc iat iques,  stress  et  

insomnie.  

Des recherches 

sc ient if iques ont démontré

que les  t i ssus  absorbent 

la  chaleur infrarouge de

manière sélect ive.  Des 

muscles  blessés  et  des  

t i ssus  malades par  exemple

absorbent plus  de chaleur

que les  t i ssus  sains ,  de

manière à st imuler  la  

guérison.  Ce phénomène

s’appel le  l ’absorption 

résonante.
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Cabine infrarouge
‘surround’ Redline

Dans une cabine à chaleur

infrarouge “surround”

Redl ine on crée un c l imat

où la  chaleur n’est  pas  

rendue par l ’a ir  comme

dans un sauna,  mais  par  

un chauffage infrarouge

direct .  Le chauffage de 

la  cabine infrarouge 

« surround » Redl ine est

obtenu grâce aux feui l les

métal l iques infrarouge 

contenues dans les  parois

et  dans le  plancher.  

Un confort 
optimal 

Pour vous assurer  un 

confort  optimal  en posit ion

ass ise,  la  cabine est  dotée

d’un doss ier  ergonomique.

De plus ,  le  Groupe Bonhof

a mis  au point  un panneau

de commande innovant qui

est  monté à l ’ intér ieur  

de la  cabine et  qui  vous 

permet de régler  la  chaleur.  

Adaptée 
à vos désirs 

La cabine Redl ine pour 

3 personnes ains i  que la  

cabine d’angle peuvent 

être équipées d’un poêle 

à sauna af in d’obtenir  

une cabine combinée 

infrarouge/sauna.  

La cabine peut également

être équipée d’une thérapie 

de lumières  colorées  

(chromatothérapie) .



Votre consei l ler  en chaleur infrarouge:

CABINE 
INFRAROUGE

Le luxe 
de la détente

Le  Groupe  Bonhof  innove  e t  déve loppe  en  re spec tant  l ’homme et  
l ’env i ronnement  avec  le  sout ien  de  la  Fondat ion Européenne pour  le
Développement Régional .

Sous réserve de modif icat ions.

Cabines sauna

Cabines à chaleur infrarouge


